Acompanamiento




Consideraciones
Generales

Estimados padres y apoderados:

Con el propdsito de mantener el
apoyo a nuestra Comunidad
Educativa, exponemos algunas
sugerencias para acompanar a
nuestros nifos durante este periodo
de crisis sanitaria.

« Lainquietud de nuestros nifos,
es parte de su desarrollo y
crecimiento normales. Por lo
tanto, debemos valorarla como




Sugerencias
Generales

« Organicemos una rutina definida que
contemple horarios de vida escolar, con
tiempos para trabajo y tiempos para
recreacion y descanso.

» El uso de claves visuales como carteles,
ldaminas puede ayudar a entregar la
informacién a nuestros hijos. Es necesario
tener presente que estas claves no deben
reemplazar el uso del lenguaje oral.

+ Por otra parte, la rutina favorece la
capacidad de organizacion temporal del



Sugerencias Generales

« Poner atencién sélo en los errores, creara una
fuente de estrés, tantg para el niflo como para
el adulto, sumando mas tension a la dinamica
familiar, en un periodo de tensién general.

« Es importante distinguir que a veces sera mas
conveniente postergar una tarea, en
consideracion de las caracteristicas
particulares de nuestros nifios.

* A la hora de ofrecer Actividades Recreativas,
es recomendable que la mayoria sean
actividades en que pueda poner en
movimiento su cuerpo o parte de él.

+ Si contamos con un patio lo debemos
aprovechar al maximo.

+ Actividades manuales en comJJaﬁl'a de padres,
hermanos, abuelitos u otro adulto ayudaran




Sugerencias Generales

+ Juegos de mesa, junto con ser recreativos,
ayudan a la interaccion y sana convivencia
familiar.

« Poner mayor énfasis en juegos o actividades
colaborativas por sobre las competitivas.

« En relacién con lo anterior, ayudar a amasar
pan o confeccionar un postre con los padres;
transformar mesa de comedor en mesa de
ping-pong, etc.

+ El juego es terapéutico para nifios y
adultos.

+ Finalizar el dia con un cuento de corta
extension. Este puede ser inventado
pensando en las caracteristicas de nuestros
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Manejo de la
Ansiedad

+ La organizacién de una rutina, disminuye la
incertidumbre.

« Lo anterior es relevante en situacion de crisis; donde tener
cada vez mayores grados de control nos ayuda a regular
la ansiedad.

+ Establecer momentos para restaurar el equilibrio fisico y
emocional£ hacer pequefas pausas realizando ejercicios de
RESPIRACION CONSCIENTE (inhalar, contener, exhalar)

Escuchar musica, cantar, bailar, mejor si es en familia.



Manejo de la
Ansiedad

RESPIRACION CONSCIENTE:
1) Inhala (Respira profundo)
2) Contiene el aire por 2 segundos app.

3) Exhala (Libera el aire tratando de demorar un
tiempo mayor al utilizado en inhalar).

4) Repite una o dos veces mas.
5) EVALUA como te sientes,




Manejo de la
Ansiedad

O Ayudemos a nuestros hijos a controlar la
ansiedad. No debemos negarla ni castigarla.

Situacion de crisis .
O Reconozcamos lo que le genera ansiedad, temor

o frustracion y ofrezcamos acompanamiento
para superar dicha sensacion (Empatia).

O Para lo anterior, los adultos debemos mantener
la calma y el control. Es un buen momento
para practicar la respiracion consciente.

O Estando en calma, es mas probable que

nuestros hijos reciban el mensaje de ayuda de
nuestra parte.

Propiciemos que nuestro hijo plantee sus_t y
: Ts de solucion a la situaci
b ‘O'VJ

e estd aln
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Manejo de la
Ansiedad

Es muy probable que frente una situacién de estrés, tanto
adultos como nifios respondamos —en general- de cuerdo a
nuestro estilo habitual de resolver problemas.

Los adultos somos modelos de nuestras fortalezas, pero
tambien de nuestras debilidades.

Este tipo de respuestas emocionales y conductuales se
pueden intensificar, ya sea por una situacion de estres
mayor, o porqgue se mantiene por mucho tiempo.

Sin embargo, también es posible observar reacciones y
comportamientos nuevos, tanto en nuestros ninos como
en nosotros mismos.

En base a lo anterior, debemos dimensionar si la
irritabilidad, fragilidad emocional, baja tolerancia a la
frustracidon, perder control de orina de noche o dia,
agresividad, “pesadillas”, etc. se encuentran dentro de lo
habitual o es algo novedoso que va configurando un
comportamiento ansioso mas estable.

Todas estas conductas deben ser abordadas con afecto,
calma y comprension; manifestando seguridad en que las
SUPERAREMOS JUNTOS (es bueno compartir el problema
y no dejar la sensacion que es sélo del nifio o nifia). A esto
nos referimos cuando sugerimos ofrecer contencién.

Nuevamente, debemos trasmitir confianza y seguridad.



ACTIVIDADES
SUGERIDAS

+ Trabajar con plasticina.

» Confeccionar creaciones con material
de desecho.

+ Legos, Rompecabezas.

+ Jugar a la Loteria, Ludo, Domino,
Naipes.

' 4
+ Jugar Mondpolis.

* Jugar a las bolitas en sus diversas



SERIES
SUGERIDAS

31 minutos

Cantamonitos (youtube)

La princesa Medialuna (pakapaka)
El reino de Ben y Holly

El taller de Historias (pakapaka)

Cuentos de Habia una vez (pakapaka)



https://www.youtube.com/watch%3Fv=a8mYHhSat_A
https://www.youtube.com/watch%3Fv=EMOWqpYffdE

